Doelhof

basisschool

Doelpuntjes...

Jaargang 30 nummer 5: 9-12-2025

Beste ouders en verzorgers,

In deze laatste Doelpuntjes van 2025 leest u over de volgende
onderwerpen:

Finale van de voorleeswedstrijd op Den Doelhof
Parkeren bij school

Circus Ik

Kerst KindCentrum

Kerst in de units

Terugblik op onze thema'’s

Olliesjop

De kalender

Informatie Vorkmeer

Veel leesplezier en geniet van de laatste weken van dit jaar!
Team Den Doelhof
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Finale van de voorleeswedstrijd op Den Doelhof
In zowel unit 7 als unit 8 werd de
voorleeswedstrijd enthousiast
ontvangen. Tijdens de voorrondes
lazen de kinderen fanatiek en met
veel plezier voor. In unit 7 kwam
Bente als winnaar naar voren en in
unit 8 wist Willem de finale te
bereiken na prachtige en gedreven
voorrondes.

Op 13 november namen Bente en
Willem het tegen elkaar op in een spannende, zinderende finale. Beide voorlezers
hadden een heel eigen stijl én kozen voor totaal verschillende boeken. Willem las vol
overtuiging en energie voor, terwijl Bente juist opviel door haar rust en heldere
voordracht. Die uitstraling wist de jury uiteindelijk te overtuigen.

Bente is de trotse winnares van de voorleeswedstrijd van Den Doelhof 2025!
We zijn enorm trots op zowel Bente als Willem, én op alle andere kinderen die hebben
meegedaan en op zo’'n mooie manier het plezier in lezen hebben laten zien.
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Parkeren bij school

We vinden het allemaal belangrijk dat
onze leerlingen veilig én gezond naar
school kunnen gaan. Waar mogelijk
kom je lekker te voet of met de fiets.
Als dat niet anders kan, kom je met de
auto. Let er dan alstublieft wel op dat
je op een veilige plek parkeert. Parkeer
niet vlak bij het zebrapad, de ingang
van parkeerplaatsen of op parkeerplaatsen voor mindervaliden. Onze vrijwillige
brigadiers helpen graag om uw kinderen en u veilig over te laten steken, maar dat
lukt helaas niet als de auto’s het zicht blokkeren.

Dankjewel voor jullie bijdrage aan de veiligheid van onze leerlingen.

Circus Ik

De afgelopen weken is Circus Ik geintroduceerd in alle groepen. Circus Ik is een
onderdeel van Kwink en helpt kinderen om op een eenvoudige en speelse manier te
praten over gedrag. Misschien heeft uw kind er thuis al iets over verteld, of hoorde u
ineens: “Pap, je doet nu als een bok!”

Om u goed te informeren willen we graag kort uitleggen wat Circus Ik inhoudt. In alle
groepen is een introductiefilmpje bekeken waarin de verschillende ‘circusdieren’ en
hun bijbehorende manieren van doen worden uitgelegd. U kunt het filmpje hier
terugkijken. Misschien vindt u het leuk om het filmpje samen met uw Kind te bekijken
en eens te praten over de dieren en gedragingen die voorbijkomen. Veel kinderen
herkennen zichzelf of anderen in de verschillende personages. Een kort gesprekije
hierover kan helpen om thuis samen te oefenen met positief gedrag en begrip voor
elkaar.
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Kerst KindCentrum

woensdag 17 december 18:00-19:30 uur Locatie: KindCentrum
Ook dit jaar organiseert het KindCentrum weer een feestelijke kerstavond. Op
woensdag 17 december van 18.00 tot 19.30 uur zijn jullie van harte welkom op ons
sfeervol versierde terrein.
Op de tribunetrap in de school kunnen jullie genieten van optredens van MD Meijel,
Mekiko en DeDe Dance. Via de hoofdingang is dit bereikbaar. Het KindCentrum is
gesloten, met uitzondering van de tribunetrap. Rondom het gebouw zullen de
harmonie en schutterijen deze avond muzikaal aankleden en vinden jullie allerlet
kraampjes waar jullie iets lekkers te eten en drinken kunnen kopen. Het is niet
mogelijk om te pinnen, dus neem hiervoor wat kleingeld mee. Toiletgebruik tijdens
de kerstavond kan bij De Kidsclub (SKM).

Bij de ingangen aan de Kerkstraat en Aan de Wijer kun je een bingokaart krijgen. Als
je mee wilt doen, is het handig als je een potlood of pen meeneemt van thuis.

Bij SamSam hebben kinderen aan een eigen kerstfilm
gewerkt. Deze wordt herhaald afgespeeld in de
werkplaats van SKM en is dus de hele avond te
bewonderen.

DéDé-Dance en De Spetters verkleden zich in unit1-2 en
gebruiken na het optreden de uitgang in de unit om
verder te kunnen genieten van de kerstavond. Hieronder
vinden jullie de tijden van de optredens op de
tribunetrap:

18.00-18.20 uur: DéDeé-Dance
18.30-18.50 uur: De Spetters
19.00-19.20 uur: Mekiko
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Kerst in de units

Op vrijdag 19 december, de laatste dag voor de kerstvakantie, zal er in alle units
aandacht zijn voor Kerstmis.

Let op: Er gaan deze dag tussen de middag géen kinderen eten bij SamSam. Dus alle
kinderen nemen voor zichzelf, naast hun pauzehapje, een feestelijke lunch mee naar
school. We maken er samen een gezellige kerstlunch van!

Alvast veel plezier bij de voorbereidingen voor het kerstfeest!

Terugblik op onze thema'’s

Bakkers klaar, bakken maar in unit1en 2

Bij de start van dit thema waren de meester en de juffen hun lunch vergeten ....

En nu?

Samen met de kinderen hebben ze naar oplossingen gezocht en uiteindelijk zijn we
met iedere stamgroep naar de bakker geweest en 1 stamgroep ook naar de jJumbo,
zodat de meester en de juffen wel met de lunch iets te eten hadden. En ze hebben
gesmuld van krentenbollen, beschuitbollen en brood.
Taart en vlaai mochten ze niet kiezen van de kinderen
voor de lunch.

Met verschillende activiteiten zijn we gaan onderzoeken:
Wat weten de kinderen over de bakker? Wat kun je er
kopen? Hoe wordt het gemaakt en waar? En wat heb je
daarvoor allemaal nodig?

Daarna gingen we zelf aan de slag in de units. Er werd
brood gemaakt. Ze mochten verschillende broden
proeven.

De kinderen gingen over dit alles tekenen, knutselen en schrijven. Ze zochten het op in
boeken om meer te weten te komen. Er werden vragen opgeschreven op de
vragenmuur.
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In de units kwam een bakkerswinkel en
daarnaast/daarachter de ruimte waar de bakker
alles bakt.

Er kwam een echte banketbakker laten zien hoe ze
gebak maakten en we mochten zelf ook een cupcake
versieren.

We hebben gehandeld met brooddeeg/speeldeeg,
scheerschuim en verf.

We hebben prentenboeken gelezen, geteld, gewogen
en liedjes geleerd.

We zijn nog even bij de bakker gaan kijken in de
ruimte waar alles wordt gemaakt.

Sinterklaas was er ook. Er werd nagedacht over welke taart Sinterklaas lekker vindt
en er werden peper/kruidnoten gebakken in de bakkerij.

We sluiten dit thema samen af met een verjaardag en bijpassende baksels. De
kinderen mogen daarbij 1 gast uitnodigen. In ieder geval hebben kinderen in dit
thema veel kunnen doen en proeven!

basisschool Den Doelhof
Kerkstraat 7, 5768 BH Meijel, 077-4669210




Doelpuntjes...
Den
DoelhOf Jaargang 30 nummer 5: 9-12-2025

basisschool

De kookclub in unit 3 en 4

Wisten jullie dat enkele juffen in de herfstvakantie een
kookclubje hadden? Zij gingen tomatensoep maken. Juf
Anneke las het recept voor aan juf Claudia. Maar het
ging toch niet helemaal goed. Oei oei....

We hebben in elkaars lunchtrommels gekeken en
ontdekt dat er gezonde en ongezonde dingen in

Zitten. Toen zijn we verder gaan onderzoeken en
hebben we ontdekt dat er tussendoortjes zijn met veel
suiker. We weten nu ook welke tussendoortjes gezonder
zijn, hier hebben we een lijst van gemaakt.

0ok hebben we recepten gezocht en gelezen welke technieken hierbij gebruikt
worden. We hebben ook nog een proeverij gedaan, want met je tong kun je veel
smaken proeven!

We hebben gelezen over vitamines, eiwitten, vetten, koolhydraten en over de schijf
van vijf. In de unit hebben we een keuken ingericht met een klein winkeltje of
keukentafel. Kinderen kunnen samen overleggen wat ze vandaag willen eten en
welke boodschappen ze hiervoor moeten doen.

We gaan ook gezonde tussendoortjes maken, iets bakken en
iets koken.

De themahoek is omgetoverd in ‘De kookclub'. Hier maken
de koks de lekkerste gerechten die worden geserveerd. De
tafel moet natuurlijk wel eerst mooi gedekt worden. Ook
zZijn er kinderen die de rol van gast spelen en zij komen
smullen van de gerechten.

We hebben onderzocht wat de lievelingsgerechten zijn in
de unit. Vervolgens zijn we hier een staafdiagram gaar*
Fa) . ~
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maken. Wat handig, zo kun je heel goed zien welke lievelingsgerechten het meeste
gekozen zijn en welke het minste.

In groepjes zijn we gaan expertlezen over deze lievelingsgerechten, gezond eten,
waar komt ons voedsel vandaan. We hebben ook een recept gelezen over kruidnoten,
omdat de Pieten in de themahoek geen kruidnoten hadden om de schoenen te vullen.
Deze kruidnoten werden daarna gemaakt en ze smaakten heerlijk! Met de kerstlunch
zullen we nog lekkere hapjes maken, waar we samen van gaan genieten.

Ik vind het uitinunit5en 6

De afgelopen weken werkten we in de klas aan het thema “Ik vind het uit!”. De
kinderen doken eerst in de geschiedenis van uitvindingen: van vroeger tot nu. Daarna
gingen ze zelf als echte onderzoekers aan de slag. In tweetallen kozen ze een
alledaags voorwerp: de fiets, de rugzak of het toilet waarvoor zij een versie van de
toekomst mochten uitvinden.

Er werd gebrainstormd, er werden vragen opgesteld voor een gedegen
marktonderzoek en de kinderen trokken eropuit om deze vragen te stellen aan
leerlingen uit andere units en aan volwassenen. De antwoorden hielpen hen om hun
ideeén verder te verfijnen.
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Ook kwam er een gastspreker langs die
uitlegde hoe een goede poster is
opgebouwd.

Momenteel zijn we bezig met het maken
van een schets van onze uitvinding. Deze
vullen ze later aan met een
gedetailleerde beschrijving. Uiteindelijk
wordt alles verwerkt in een echte poster.
We kijken nu al uit naar de eindresultaten
van deze jonge uitvinders!

In unit 5 hebben we geleerd over de stappen van het uitvindproces. Vervolgens
hebben we deze doorlopen bij het bedenken van de rugzak of de wc van de toekomst.
De afgelopen week zijn alle ideeén voor uitvindingen gepresenteerd in een korte
pitch. We hebben alle ideeén beoordeeld op criteria zoals originaliteit en
uitvoerbaarheid. Zo kwamen we erachter wat het beste idee voor de rugzak en de wc
iS. Dit idee gaat iedereen uitwerken in een gedetailleerde schets.

basisschool Den Doelhof
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Leven in vrijheid inunit7en 8
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De afgelopen periode hebben we ons verdiept in het thema Leven in vrijheid. Daarbij
hebben we veel geleerd over belangrijke gebeurtenissen uit de geschiedenis. We
ontdekten onder andere hoe het leven van Anne Frank eruitzag, wat er gebeurde in
concentratiekampen zoals Auschwitz, de Meijelse geschiedenis tijdens de Tweede

Wereldoorlog en hoe het mogelijk was dat
iemand als Hitler zoveel invloed kreeg. Het
waren soms heftige, maar vooral zeer
leerzame onderwerpen waar de kinderen
veel interesse in toonden.

Om de geschiedenis écht te ervaren, gingen
we op excursie naar het Oorlogsmuseum in
Overloon en brachten we een bezoek aan de
Duitse militaire begraafplaats in Ysselsteyn.
Deze indrukwekkende bezoeken hielpen ons
beter te begrijpen hoe waardevol vrijheid is.

Unit 7: Onze klas wordt omgetoverd tot een museum waarin we een tijdlijn van de

Tweede Wereldoorlog visueel gaan
maken. De klas is opgedeeld in
verschillende subgroepen en iedere
groep gaat op zijn of haar eigen manier
aan de slag met de gekozen periode.

We nodigen ouders, opa’s en oma’s van
harte uit om op 17 of 18 december van
13.15 tot 14.00 uur een kijkje te komen
nemen.
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Unit 8: In de klas werken we nu hard aan ons eigen museum. We hebben geleerd
welke rollen er allemaal nodig zijn in een museum (van gids en directie tot
vormgever en beveiliger) en gaan deze rollen zelf uitvoeren tijdens onze
museumdagen. De kinderen maken prachtige, informatieve werkstukken waar zij
straks met trots over kunnen vertellen.

In de middag van 16 december (13.00-13.45uur) en in de ochtend van 17 december
(8.45-9.30uur) openen wij de deuren van ons eigen museum! Ouders, opa’s en oma’s
zijn van harte welkom om een kijkje te komen nemen en te ontdekken wat de
kinderen allemaal hebben geleerd en gemaakt.

Later in het schooljaar, op maandag 4 mei, zullen wij nog onze bijdrage leveren
tijdens de Dodenherdenking door in Meijel bij het oorlogs- en vredesmonument
aanwezig te zijn.
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Olliesjop

We willen het nieuwe jaar starten met een frisse Olliesjop. Dat betekent dat de
spullen die er op 19 december nog liggen, worden opgeruimd. Kijk daarom deze week
nog eens goed of er spullen van uw kind(eren) in de Olliesjop liggen.

Voorzie daarnaast de jassen, tassen, trommels en bekers van haam. De kans is dan
groter dat spullen bij de juiste eigenaar terechtkomen!

De kalender

December 2025 Januari 2026
17 | Kerst KindCentrum 5 | Luizencontrole
19 | Kerst in de units 14 | Vergadering OR
20 | Kerstvakantie t/m 4 januari 20 | Doelpuntjes nr. 6

Team Den Doelhof wenst jullie fijne
feestdagen en een gelukkig 2026!
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Eigen Kracht 9-12 jaar. Voor als het zelf even niet lukt.

Opgroeien is niet altijd even makkelijk en dat kan een jongere behoorlijk uit evenwicht brengen. Om

op weg naar volwassenheid weer in balans te komen, is zelfvertrouwen nodig. Dat komt niet altijd
vanzelf. Onze ‘Eigen Kracht’ training kan hierbij helpen.

Wat komt er aan bod

In deze trainingen leren kinderen voor zichzelf op te komen, weerbaarder te worden en negatieve
gedachten om te buigen naar een positieve helpende gedachten. Het uiteindelijke doel is om
veerkrachtiger te zijn in moeilijke situaties. Kinderen leren vaardigheden én vinden herkenning bij
elkaar. We vergroten veerkracht door de kinderen meer inzicht te geven in eigen gedrag en de
gevolgen daarvan. Zodat ze uiteindelijk meer plezier ervaren in de omgang met andere kinderen,
makkelijker contacten durven aangaan, leren omgaan met hun emoties en hun grenzen leren
aanvoelen en aangeven.

Deelnemen aan de training kan kinderen een stapje vooruit helpen. De training is geen toverstafje,
ieder kind pikt uit de training op wat bij hem past.

Hoe verloopt de training

We beginnen de training altijd met een kennismakingsgesprek waarin het kind kennis maakt met een
van de twee trainers. De trainer kijkt door middel van dit gesprek of de training passend is voor het
kind. We werken met groepen van maximaal 8 kinderen. Binnen de training werkt iedereen met een
persoonlijk leerdoel dat we op een oplossingsgerichte manier willen behalen. Daarbij hebben we oog
voor ieders behoeftes en mogelijkheden van de deelnemers.

De training bestaat uit zes bijeenkomsten van 1,5 uur met tussentijds een ouderavond. Na afloop van
de training volgt er een evaluatiegesprek waarin we terugkijken op wat de training heeft opgeleverd.
De trainingsdagen worden voorafgaand aan de training kenbaar gemaakt.

Aan het volgen van de training zijn voor inwoners van gemeente Peel en Maas geen kosten
verbonden.

Aanmelding

Aanmelden kan door uw gegevens te mailen naar veerkracht@vorkmeer.nl. We nemen wanneer
nodig telefonisch contact met u op om de hulpvraag te bespreken en samen te kijken of een training
op dat moment een passend antwoord is op uw vraag. Zo ja, dan wordt de deelnemer op de
wachtlijst geplaatst. Wanneer er voldoende aanmeldingen zijn, nemen we contact met u op voor een
kennismakingsgesprek en krijgt u te horen wanneer de training plaats gaat vinden.

Workshop SOS Kinderen en Emoties voor opvoeders

Naast een training voor kinderen bieden we een aparte workshop voor opvoeders van kinderen tot
12 jaar.

leder kind is -net als een volwassene- wel eens boos, bang of verdrietig. Bij kinderen gaat het omgaan

met zulke emoties niet vanzelf. Zij hebben daar hulp en steun bij nodig van hun opvoeders. Maar als
opvoeder heb je ook je eigen emoties.

Juist voor die situaties bieden we een workshop vol concrete tips en handvatten. Het resultaat van
deze workshop is meer begrip voor emoties van jezelf en van je kind, waardoor je anders zult
reageren. Hierdoor ontstaat meer rust en minder strijd.

Thema’s en vragen die aan de orde komen

Welke emoties zijn er en waarom zijn ze belangrijk?
* Omgaan met en reageren op boosheid, angst en verdriet.
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meer met mensen!

* Omgaan met rouw.
* Hoe kan ik helpen het zelfvertrouwen van mijn kind te vergroten?

Het aanbod

De workshop SOS Kinderen & Emoties is bedoeld voor opvoeders van kinderen tot en met 12 jaar.
Een groep bestaat uit maximaal 15 deelnemers. De training is opgebouwd uit drie bijeenkomsten van
anderhalf uur en is kosteloos voor inwoners van de gemeente Peel en Maas.

Aanmelding

Aanmelden kan door uw gegevens te mailen naar veerkracht@vorkmeer.nl. Wanneer er voldoende
aanmeldingen zijn, ontvangt u van ons de datums en tijdstippen van de workshop.



Spelgroep Eigen Kracht 6-9 jaar. Voor als het zelf even niet lukt.

Opgroeien is niet altijd even makkelijk en dat kan een jongere behoorlijk uit evenwicht brengen. Om

op weg naar volwassenheid weer in balans te komen, is zelfvertrouwen nodig. Dat komt niet altijd
vanzelf. Onze ‘Spelgroep Eigen Kracht’ kan hierbij helpen.

Wat komt er aan bod

In deze trainingen leren kinderen wat een goede houding is, hoe je contact maakt, wat je kunt doen
met je stem, grenzen aanvoelen, krachtig voelen en samenwerken met elkaar. Het uiteindelijke doel
is om veerkrachtiger te zijn in moeilijke situaties. Kinderen leren vaardigheden én vinden herkenning
bij elkaar. We vergroten veerkracht door de kinderen meer inzicht te geven in eigen gedrag en de
gevolgen daarvan. Zodat ze uiteindelijk meer plezier ervaren in de omgang met andere kinderen,
makkelijker contacten durven aangaan, leren omgaan met hun emoties en hun grenzen leren
aanvoelen en aangeven.

Deelnemen aan de Spelgroep Eigen Kracht kan kinderen een stapje vooruit helpen. De training is

geen toverstafje, ieder kind pikt uit de training op wat bij hem past.
Hoe verloopt de training

We beginnen de training altijd met een kennismakingsgesprek waarin het kind kennis maakt met een
van de twee trainers. De trainer kijkt door middel van dit gesprek of de training passend is voor het
kind. We werken met groepen van maximaal 8 kinderen. Binnen de training werkt iedereen met een
persoonlijk leerdoel dat we op een oplossingsgerichte manier willen behalen. Daarbij hebben we oog
voor ieders behoeftes en mogelijkheden van de deelnemers.

De training bestaat uit zes bijeenkomsten van 1 uur met tussentijds een ouderavond. Na afloop van
de training volgt er een evaluatiegesprek waarin we terugkijken op wat de training heeft opgeleverd.
De trainingsdagen worden voorafgaand aan de training kenbaar gemaakt.

Aan het volgen van de training zijn voor inwoners van gemeente Peel en Maas geen kosten
verbonden.

Aanmelding

Aanmelden kan door uw gegevens te mailen naar veerkracht@vorkmeer.nl. We nemen wanneer
nodig telefonisch contact met u op om de hulpvraag te bespreken en samen te kijken of een training
op dat moment een passend antwoord is op uw vraag. Zo ja, dan wordt de deelnemer op de
wachtlijst geplaatst. Wanneer er voldoende aanmeldingen zijn, nemen we contact met u op voor een
kennismakingsgesprek en krijgt u te horen wanneer de training plaats gaat vinden.

Workshop SOS Kinderen en Emoties voor opvoeders

Naast een training voor kinderen bieden we een aparte workshop voor opvoeders van kinderen tot
12 jaar.

leder kind is -net als een volwassene- wel eens boos, bang of verdrietig. Bij kinderen gaat het omgaan

met zulke emoties niet vanzelf. Zij hebben daar hulp en steun bij nodig van hun opvoeders. Maar als
opvoeder heb je ook je eigen emoties.

Juist voor die situaties bieden we een workshop vol concrete tips en handvatten. Het resultaat van
deze workshop is meer begrip voor emoties van jezelf en van je kind, waardoor je anders zult
reageren. Hierdoor ontstaat meer rust en minder strijd.

Thema’s en vragen die aan de orde komen

Welke emoties zijn er en waarom zijn ze belangrijk?
* Omgaan met en reageren op boosheid, angst en verdriet.
* Omgaan met rouw.



Hoe kan ik helpen het zelfvertrouwen van mijn kind te vergroten?

Het aanbod

De workshop SOS Kinderen & Emoties is bedoeld voor opvoeders van kinderen tot en met 12 jaar.
Een groep bestaat uit maximaal 15 deelnemers. De training is opgebouwd uit drie bijeenkomsten van
anderhalf uur en is kosteloos voor inwoners van de gemeente Peel en Maas.

Aanmelding

Aanmelden kan door uw gegevens te mailen naar veerkracht@vorkmeer.nl. Wanneer er voldoende
aanmeldingen zijn, ontvangt u van ons de datums en tijdstippen van de workshop.



